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بازار مالی، معامله گری و مدیریت ریسک

The Disciplined Trader .1  (معامله �ر منضبط)

پدیدآورنده/ارجاع: مارک داگلاس

روان شناسی معامله گری، انضباط، کنترل رفتار و ساخت ذهنیت 

حرفه ای در بازار.

Trading in the Zone .2  ( معامله �ری در ناحیه )

پدیدآورنده/ارجاع: مارک داگلاس

یکی از پرتکرارترین پیشنهادها برای فهم احتمال، پذیرش ریسک 

و جدا کردن احساسات از تصمیم معاملاتی.

Market Wizards .3  (جادو�ران بازار مالی )

 پدیدآورنده/ارجاع: جک شواگر

گفت وگو با معامله گران بزرگ؛ مناسب برای دیدن مدل های 

ذهنی متفاوت در بازار.

Trade Mindfully .4  (معامله �ری با ذهن آ�اهی )

 پدیدآورنده/ارجاع: گری دیتون

ترکیب تمرکز، آگاهی لحظه ای و معامله گری برای کاهش تصمیم

 های هیجانی.

The Daily Trading Coac .5 (مربی معامله گری روزانه)

پدیدآورنده/ارجاع: برت استینبارگر

تمرین های روزانه برای ساخت نظم، بازبینی و اصلاح رفتار معاملاتی.
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The Logical Trader .6  (معامله �ر منطقی)

پدیدآورنده/ارجاع: مارک فیشر

کتابی درباره روان شناسی بازار، سنتیمنت و اهمیت تبعیت از روند 

به جای جنگیدن با بازار.

Options, Futures, and Other Derivatives .7
       (اختیار معامله، قراردادهای آتی و سایر مشتقات)

پدیدآورنده/ارجاع: جان سی. هال
مرجع دانشگاهی و تخصصی برای فهم مشتقات مالی، آپشن ها و 

فیوچرز.

 Technical Analysis of the Financial Markets .8
         (تحلیل تکنیکال بازارهای مالی)

پدیدآورنده/ارجاع: جان جی. مورفی

کتاب کلاسیک تحلیل تکنیکال برای شناخت روند، نمودار و الگوهای 

Seven Deadly Sins of Trading / Investin .10
         (هفت گناه کبیره در معامله / سرمایه گذاری)

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

اشتباهات رفتاری و احساسی پرتکرار معامله گران را ساده و 

کاربردی توضیح می دهد.

 Options Trading For Dummies .9
      ( معامله گری اختیار معامله برای مبتدیان )

پدیدآورنده/ارجاع: جو دوآرته

برای آشنایی ساده تر با آپشن ها و منطق معامله گری مشتقه.
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 Mistakes Investors Make 52 .11
         (۵۲ اشتباه سرمایه �ذاران)

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

تمرکز روی خطاهایی که سرمایه گذاران معمولاً نادیده می گیرند..
   

A Beautiful Mind in the Stock Marke .12
          (ذهن زیبا در بورس)

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

نگاهی به الگوهای رفتاری و ذهنی معامله گران در بازار.

Way of the Turtle .13  (روش لا� پشت ها )

 پدیدآورنده/ارجاع: کورتیس فیث

داستان و درس های یکی از معروف ترین آزمایش های معامله گری 

و انضباط در بازار.

Technical Analysis Handboo .15
           (هندبوک تحلیل تکنیکال )

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

منبعی تخصصی برای کسانی که می خواهند تحلیل تکنیکال را 

حرفه ای تر دنبال کنند.

Psycho-Cybernetics .14  ( تصویرسازی ذهنی )

پدیدآورنده/ارجاع: مکسول مالتز

درباره تصویر ذهنی، هویت شخصی و نقش آن در عملکرد؛ برای 

معامله گرهایی که با خودتخریبی درگیرند.
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Money: Master the Game .16   (پول؛ استاد بازی)

پدیدآورنده/ارجاع: آنتونی رابینز
درس هایی از گفت وگو با سرمایه گذاران و معامله گران بزرگ برای 

مدیریت پول و ثروت.

The Intelligent Investor .17  (سرمایه �ذار هوشمند)

پدیدآورنده/ارجاع: بنجامین گراهام

کتاب کلاسیک سرمایه گذاری ارزشی و نگاه بلندمدت به بازار.
   

in the Stock Marke 2,000,000$ How I Made .18
          (چ�ونه در بازار سهام دو میلیون دلار به دست آوردم )  

پدیدآورنده/ارجاع: نیکلاس دارواس

روایت عملی از ساخت سیستم معاملاتی، مدیریت ریسک و رشد سرمایه.
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The Power of Now .19  (نیروی حال)

پدیدآورنده/ارجاع: اكهارت توله

برای حضور ذهن، رهایی از درگیری گذشته و آینده، و برگشتن به 

لحظهٔ تصمیم.

The Untethered Soul .20   (روح رها)

پدیدآورنده/ارجاع: مایکل ای. سینگر
برای آرام کردن ذهن روایی و فاصله گرفتن از قضاوت های  دائمی ذهن.

   

The Seat of the Soul .21  (پدیدآورنده/ارجاع: �ری زو�او )

پدیدآورنده/ارجاع: گری زوکاو

برای خودآگاهی، شناخت خشم، صبر، ترس و الگوهای درونی رفتار
   

Staying OK .23  (ماندن در وضعیت آخر )

پدیدآورنده/ارجاع: توماس هریس و امی هریس

ادامه ای کاربردی برای حفظ تعادل روانی در موقعیت های فشارزا.
   

I'm OK – You're OK .22  (وضعیت آخر )

پدیدآورنده/ارجاع: توماس هریس
برای فهم وضعیت های روانی، ارتباطات انسانی و تعادل ذهنی.

   

روان شناسی، خودشناسی و تصمیم گیری
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 The Dark Side of the Light Chaser .24
 (نیمهٔ تاری� وجود)

پدیدآورنده/ارجاع: دبی فورد

برای مواجهه با بخش های پنهان شخصیت و شناخت انگیزه های 

ناخودآگاه.

Journey to Ixtlan .25  (سفر به ای�ستلان)

پدیدآورنده/ارجاع: کارلوس کاستاندا

کتابی عمیق و استعاری درباره تغییر زاویهٔ دید و عبور از

 جهان بینی عادی.

Choice Theory .26  (تئوری انتخاب)

پدیدآورنده/ارجاع: ویلیام گلسر

تأكید بر مسئولیت فردی و انتخاب پذیر بودن بسیاری از رفتارها و 

واكنش ها.

Thinking, Fast and Slow .27 ( تف�ر، سریع و �ند )

پدیدآورنده/ارجاع: دنیل کانمن

برای شناخت خطاهای شناختی، تصمیم گیری سریع/کند و 

رفتارهای غیرمنطقی در بازار.
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Lost Connections .28  (ارتباط های از دست رفته)

پدیدآورنده/ارجاع: یوهان هاری

درباره ریشه های افسردگی، تنهایی، قطع ارتباط با طبیعت و 

روابط معنادار.

The Brain .29  (مغز)

پدیدآورنده/ارجاع: دیوید ایگلمن

برای فهم ساده تر ساختار مغز، رفتار، ادراك و تصمیم گیری.
   

The Minstrel Brain .30 (مغز خنیا�ر )

پدیدآورنده/ارجاع: دکتر مهدی خواجوی

توضیح ساده عملکرد مغز و نقش لایه های تکاملی آن در ترس، 

طمع و فومو.

Dark Psychology.32  (روان شناسی تاری� )

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

برای شناخت الگوهای نفوذ، دستکاری ذهنی و سازوکارهای 

پنهان رفتار.

Scarcity: Why Having Too Little Means So Much .31
(فقر احمق می �ند)

پدیدآورنده/ارجاع: سندهیل مولاینیتن و الدار شفیر
درباره اثر کمبود منابع بر ذهن، تصمیم گیری و ظرفیت 

شناختی.
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Works of Irvin Yalom.33  (آثار اروین یالوم)

پدیدآورنده/ارجاع: اروین یالوم

برای ورود روایی و قابل فهم به فلسفه، روان درمانی

 و مسئلهٔ معنا.

  Foundational Psychology Works .34
(آثار فروید، یون� و اری� برن)

پدیدآورنده/ارجاع: فروید، یونگ، اریک برن

در فایل به عنوان جایگزین جدی تر برای روان شناسی زرد
 پیشنهاد شده اند.

The Black Swan  .35 (قوی سیاه)

پدیدآورنده/ارجاع: نسیم نیکلاس طالب

درباره رویدادهای نادر، غیرقابل پیش بینی و اثرگذار؛ 

بسیار مرتبط با ریسک بازار.

Works of Nassim Nicholas Taleb .37  (آثار نسیم طالب)

پدیدآورنده/ارجاع: نسیم نیکلاس طالب

در چند گفت وگو به عنوان منبعی برای فهم ریسک، عدم قطعیت و 
بقا در بازار معرفی شده است.

Fooled by Randomness .36  (فریفتهٔ تصادف)

پدیدآورنده/ارجاع: نسیم نیکلاس طالب

برای فهم نقش شانس، تصادف و خطای ذهن در 
موفقیت های بازار.
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Rich Dad Poor Dad .38  (پدر پولدار، پدر بی پول)

پدیدآورنده/ارجاع: رابرت کیوساكی

یکی از پرتکرارترین کتاب های مالی برای فهم دارایی، بدهی و 

هوش مالی.

The Richest Man in Babylon .39
(ثروتمندترین مرد بابل)

پدیدآورنده/ارجاع: جورج اس. کلاسون
درس های ساده و ماندگار درباره پس انداز، سرمایه گذاری و 

مدیریت پول.

Economics in One Lesson .40(اقتصاد در ی� درس )

پدیدآورنده/ارجاع: هنری هزلیت

برای فهم اصول پایهٔ اقتصاد و اثرات پنهان تصمیم های اقتصادی.

The Fiat Standard.42  (استاندارد فیات )

پدیدآورنده/ارجاع: سیف الدین آموس

ادامه ای بر فهم نظام پول فیات و نقد ساختار پول مدرن.

The Bitcoin Standard .41 (استاندارد بیت �وین)

پدیدآورنده/ارجاع: سیف الدین آموس

برای فهم بیت کوین از زاویهٔ پول، اقتصاد و تاریخ سیستم های پولی.

سواد مالی، اقتصاد، پول و کریپتو
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Broken Money.43  (پول ش�سته)

پدیدآورنده/ارجاع: لین آلدن

برای بررسی ضعف های سیستم پولی، بانکداری و 

چرایی ظهور پول های جدید.

Blockchain Revolution .44 (انقلاب بلا�چین)

پدیدآورنده/ارجاع: دان تاپسکات و الکس تاپسکات

برای فهم اثرات بلاكچین بر اقتصاد، کسب وکار و آیندهٔ تکنولوژی.

.
   

Bitcoin Whitepaper  .45 (وایت پیپر بیت �وین)

پدیدآورنده/ارجاع: ساتوشی ناكاموتو

متن اصلی تولد بیت کوین؛ برای درک چرایی و فلسفهٔ این تکنولوژی.

The Bitcoin Bullish Trend .47  (روند صعودی بیت �وین)

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

برای نگاه کلی تر به روندها و روایت های بلندمدت بیت کوین.

The Story of Bitcoin .46  (قصهٔ بیت کوین)

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

روایتی ساده برای فهم مفاهیم بنیادین بیت کوین، تمرکززدایی و 

نقد سیستم مالی فعلی.
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The Zero Marginal Cost Society.48
  هزینهٔ نهایی صفر)

پدیدآورنده/ارجاع: جرمی ریفکین
درباره آیندهٔ اقتصاد، فناوری، اینترنت اشیا و کاهش هزینهٔ تولید 

در جهان دیجیتال.

PostCapitalism .49 (پساسرمایه داری)

پدیدآورنده/ارجاع: پاول میسون

برای نگاه انتقادی به سرمایه داری، تمرکز ثروت و آیندهٔ سیستم

 های اقتصادی.

Factfulness  .50 (واقعیت)

پدیدآورنده/ارجاع: هانس روسلینگ

با داده و آمار نشان می دهد تصویر عمومی ما از جهان بیش از 

حد منفی است.

Utopia for Realists  .52  (آرمان شهری برای واقع �راها)

پدیدآورنده/ارجاع: روتخر برخمان

درباره آیندهٔ کار، رفاه، تکنولوژی و ایده هایی که زمانی خیالی به

 نظر می رسیدند.

Enlightenment Now .51  (این� روشن�ری)

پدیدآورنده/ارجاع: استیون پینکر

نگاهی خوش بینانه و داده محور به پیشرفت بشر و آیندهٔ جهان.
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Sapiens.53  (هزینهٔ نهایی صفر)

پدیدآورنده/ارجاع: یووال نوح هراری

روایت کلان تاریخ انسان و شکل گیری تمدن، پول، اسطوره و 

همکاری جمعی.

Homo Deus .54 (انسان خدا�ونه)

پدیدآورنده/ارجاع: یووال نوح هراری

نگاهی به آیندهٔ انسان، تکنولوژی، قدرت و تغییرات تمدنی.

Sapiens  .55 (انسان خردمند)

پدیدآورنده/ارجاع: یووال نوح هراری

روایت کلان تاریخ انسان و شکل گیری تمدن، پول، اسطوره و 

همکاری جمعی.

Money  .57  (پول)

پدیدآورنده/ارجاع: یووال نوح هراری

در فایل به عنوان منبعی برای فهم تاریخ و فلسفهٔ پول معرفی 

شده است.

                                                           .56
              (۲۱ درس برای قرن ۲۱)

پدیدآورنده/ارجاع: استیون پینکر

نگاهی خوش بینانه و داده محور به پیشرفت بشر و آیندهٔ جهان.

21 Lessons for the 21st Century
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کسب وکار، موفقیت، رهبری و برند

It's Not How Good You Are .58
It's How Good You Want to Be

(خوب بودن �افی نیست، باید بخواهی عالی باشی)

پدیدآورنده/ارجاع: پل آردن
کتابی کوتاه، تصویری و الهام بخش برای خلاقیت، تبلیغات و برندینگ.

 Every Street is Paved with Gold  .59
(سن� فرش هر خیابان از طلاست)

پدیدآورنده/ارجاع: کیم وو چونگ

درباره تلاش، فرصت سازی و نگاه کارآفرینانه به زندگی.

.

Be the Best Version of Yoursel  .61
  (بهترین نسخهٔ خودت باش)

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

برای امید، رشد فردی و نگاه به آینده ای بهتر.

Think and Grow Rich.60  (بیندیشید و ثروتمند شوید)

پدیدآورنده/ارجاع: ناپلئون هیل

یکی از کلاسیک های موفقیت، هدف گذاری، ذهنیت و ساخت ثروت.

Peaks and Valleys.62 (قله ها و دره ها)

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی

برای امید، رشد فردی و نگاه به آینده ای بهتر.
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Your Next Five Moves .63 (پنج حر�ت بعدی تو)

پدیدآورنده/ارجاع: پاتریک بت دیوید

برای تفکر استراتژیک، طراحی مسیر و تصمیم گیری در کسب وکار.

Team of Teams  .64 (تیم تیم ها)

پدیدآورنده/ارجاع: هانس روسلینگ

با داده و آمار نشان می دهد تصویر عمومی ما از جهان 

بیش از حد منفی است.

Zero to One  .66  (از صفر به ی�)

پدیدآورنده/ارجاع: پیتر تیل
برای فهم ساخت محصول، انحصار خلاق و نگاه استارتاپی به 

آینده.

Elon Musk.65  (ایلان ماس�)

پدیدآورنده/ارجاع: والتر آیزاكسون

زندگی نامه ای برای فهم ریسک پذیری، ساخت شرکت های بزرگ

 و نگاه آینده محور.

Blitzscaling.68 (بلیتزاس�یلین�)

پدیدآورنده/ارجاع: رید هافمن و کریس یه

درباره رشد سریع کسب وکار و اهمیت سرعت در مقیاس پذیری.

Happy Money  .67  (پول خوشحال)

پدیدآورنده/ارجاع: کن هوندا

درباره رابطهٔ روانی انسان با پول و حس ناكافی بودن ثروت.



The Compound Effect .69  (اثر مر�ب)

پدیدآورنده/ارجاع: دارن هاردی
درباره اثر تجمعی کارهای کوچک و تکرارشونده؛ مناسب برای 

نظم شخصی و معامله گری.

Atomic Habits .70  (عادت های اتمی)

پدیدآورنده/ارجاع: جیمز کلیر
برای ساخت عادت های کوچک، سیستم سازی و جلوگیری از 

نابود شدن مسیر با یک اشتباه کوچک.

Start with Why .71 ( با چرا شروع �ن )

پدیدآورنده/ارجاع: سایمون سینک
برای پیدا کردن چرایی عمیق در کار، برند، مسیر شخصی و

 تحمل سختی ها.

Shoe Dog  .73  ( �فش باز )

پدیدآورنده/ارجاع: فیل نایت

داستان شکل گیری نایکی؛ مناسب برای فهم مسیر برند،
 شکست و ساخت کسب وکار.

Leaders Eat Las .72  (رهبران آخر غذا می خورند )

پدیدآورنده/ارجاع: سایمون سینک
درباره فلسفهٔ رهبری مبتنی بر اعتماد و اولویت دادن به تیم.

Super Founders.74  (ابربنیان �ذاران)

پدیدآورنده/ارجاع: علی تمسب

داده ها و الگوهای پشت بنیان گذاران موفق استارتاپ ها.

15
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The Road .75  (جاده)

پدیدآورنده/ارجاع: کورمک مک کارتی

رمانی تاریک و مینیمال درباره بقا، رابطهٔ پدر و فرزند و امید در 

جهان فروپاشیده.

So the Wind Won't Blow It All Away .76
(پس باد همه چیز را با خود نخواهد برد)

پدیدآورنده/ارجاع: ریچارد براتیگان

روایتی شاعرانه و متفاوت، مناسب برای بخش ادبی و انسانی 

 One Flew Over the Cuckoo's Nes .77
(پرواز بر فراز آشیانهٔ فاخته )

پدیدآورنده/ارجاع: کن کیزی

رمانی درباره قدرت، کنترل، سرکوب و مقاومت فردی.

Adventures of Huckleberry Finn.79  (ها�لبری فین )

پدیدآورنده/ارجاع: مارک تواین

ادبیات کلاسیک آمریکا با محور آزادی، سفر و نقد اجتماعی.

The Prince and the Pauper .78 (شاهزاده و �دا)

پدیدآورنده/ارجاع: مارک تواین
از کلاسیک های ادبیات آمریکا؛ مناسب برای نگاه به طبقه، هویت و 

جایگاه اجتماعی.

ادبیات، رمان و جهان سازی
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The Adventures of Tom Sawyer.80 (تام سایر)

پدیدآورنده/ارجاع: جی. کی. رولینگ

جهان سازی، رشد شخصیت و تخیل؛ چند مهمان به آن به عنوان 

تجربهٔ روایی اشاره کرده اند.

Harry Potter .81 (هری پاتر)

پدیدآورنده/ارجاع: جی. کی. رولینگ

جهان سازی، رشد شخصیت و تخیل؛ چند مهمان به آن به عنوان 

تجربهٔ روایی اشاره کرده اند.

The Lord of the Rings  .82 (ارباب حلقه ها)

پدیدآورنده/ارجاع: جی. آر. آر. تالکین
حماسه ای درباره مسیر قهرمان، مسئولیت، وسوسه

 و عبور از تاریکی.

A Song of Ice and Fire  .84  (نغمهٔ یخ و آتش)

پدیدآورنده/ارجاع: جورج آر. آر. مارتین

جهان سازی سیاسی، قدرت، ائتلاف و پیچیدگی شخصیت ها.

The Hobbit.83  (هابیت)

پدیدآورنده/ارجاع: جورج آر. آر. مارتین

جهان سازی سیاسی، قدرت، ائتلاف و پیچیدگی شخصیت ها.

Artemis Fowl  .85  (آرتمیس فاول)

پدیدآورنده/ارجاع: ایئن کالفر

فانتزی نوجوانانه با محور هوش، ماجراجویی و جهان پنهان.
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The Adventures of Tom Sawyer.86 (تام سایر)

پدیدآورنده/ارجاع: جی. کی. رولینگ
جهان سازی، رشد شخصیت و تخیل؛ چند مهمان به آن به عنوان 

تجربهٔ روایی اشاره کرده اند.

Foundation .87 (بنیاد)

پدیدآورنده/ارجاع: آیزاك آسیموف

علمی تخیلی کلاسیک درباره امپراتوری، آینده نگری، تاریخ و 

سقوط تمدن ها.

Crime and Punishment  .88 ( جنایت و م�افات)

پدیدآورنده/ارجاع: فئودور داستایفسکی

رمانی روان شناختی درباره گناه، فشار ذهنی، اخلاق و رستگاری.

  The Sorrows of Young Werther .90
(رنج های ورتر جوان)

پدیدآورنده/ارجاع: یوهان ولفگانگ فون گوته
در فایل به عنوان مثال تاریخی از اثرگذاری ادبیات بر جامعه 

ذکر شده است.

The Gambler.89 (قمارباز)

پدیدآورنده/ارجاع: فئودور داستایفسکی
به خاطر نسبت مستقیم با ریسک، وسوسه و رفتار قمارگونه در 

بازار، انتخابی معنادار است.

The Suicide Shop  .91  (روش�اه خود�شی)

پدیدآورنده/ارجاع: ژان تولی

رمانی کمدی سیاه با پیام نهایی درباره امید و ارزش زندگی.
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Why We Sleep .92  (چرا می خوابیم)

پدیدآورنده/ارجاع: متیو واكر

برای فهم نقش خواب در عملکرد ذهن، سلامت، تمرکز و 

تصمیم گیری.

Deep Work .93 (�ار عمیق)

پدیدآورنده/ارجاع: کال نیوپورت

برای تمرکز، مدیریت اضطراب کاری و ساختن زمان های 
بدون حواس پرتی.

Moonwalking with Einstein .94
(راه رفتن روی ماه با اینشتین)

پدیدآورنده/ارجاع: جاشوا فوئر

درباره حافظه، یادگیری و نقد سیستم آموزشی مبتنی بر انباشت 

Neuro-Politics.96  (مغز و سیاست )

پدیدآورنده/ارجاع: نیازمند بررسی
در فایل به عنوان منبعی درباره تحلیل تصمیم های سیاسی از 

زاویهٔ علوم اعصاب آمده است.

Fat Loss Forever .95 (چربی سوزی برای همیشه)

پدیدآورنده/ارجاع: لین نورتون و پیتر بیکر

در فایل به عنوان کتابی درباره سلامت و تغذیه معرفی شده است.

سلامت، تمرکز، مغز و یادگیری
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Machine Magazine .97  (مجلهٔ ماشین)

پدیدآورنده/ارجاع: مجله

یک منبع الهام شخصی برای مهمان؛ نه کتاب، اما برای بخش 

«منابع الهام» قابل استفاده است.

منابع الهام غیرکتابی


